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摘 要 Moffitt 的 反 社 会 行为 发 展 理论 将 反 社 会 行为 分 为 两 种 类 型 ， 即 终身 型 和 青春 期 型 ， 其 中 ， 青 春 期 型 
反 社 会 行为 在 青少年 群体 中 发 生 的 频率 更 高 ， 它 一 般 在 青春 期 早期 产生 ， 在 青春 期 晚期 或 成 年 期 早期 结束 ， 
青春 期 个 体 的 发 育成 熟 会 对 青春 期 型 反 社 会 行为 产生 影响 。 成 熟 包 括 生 理 成 熟 和 心理 成 熟 两 方面 ， 生 理 成 熟 
或 心理 成 熟 的 单独 影响 和 共同 影响 均 从 不 同 角度 解释 了 青春 期 型 反 社会 行为 的 产生 、 发 展 和 停止 生理 成 熟 
对 青春 期 型 反 社会 行为 具有 发 展 和 强化 作用 ; 心理 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 具有 减缓 和 削弱 作用 ; 生理 成 
熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 减弱 或 强化 了 青春 期 型 反 社 会 行为 ;生理 成 熟 与 心理 成 熟 之 间 的 成 熟 差距 抑制 了 青 
春 期 型 反 社 会 行为 。 未 来 的 研究 还 需 就 拓展 不 同类 型 成 熟 的 研究 、 改 进 成 熟 度 的 计算 方法 、 结 合 青少年 成 熟 
特点 进行 有 针对 性 干预 等 方面 进行 更 多 的 尝试 和 探索 。 

关键 词 ” 成熟 青春 期 型 反 社会 行为 ， 生 理 成 熟 ， 心 理 成 熟 ， 成 熟 差距 


分 类 号 B844 
1 引言 来 解释 为 什么 许多 年 轻 人 只 在 青春 期 才 有 反 社 
会 行为 。 
社会 行为 是 指 违 f ADI JÍT ye 、 2 Hop Z. yp `. a] Abe feb 
a A BRIE EEA Ae KB RATE, MENY 
Ce ee (2003) 认 为 成 熟 包括 生理 成 熟 和 心理 成 熟 ， 生 理 


分 为 违法 犯罪 行为 和 严重 违反 社会 公德 的 不 良 行 
为 ( 林 尝 德 等 , 2003; Icenogle et al., 2019; Kalb & 
Loeber, 2003). 根据 发 展 特点 ， 反 社会 行为 可 分 为 
终身 型 反 社 会 行为 和 青春 期 型 反 社 会 行为 ， 分 别 
对 应 终身 型 反 社 会 个 体 (Life-Course Persistent, 

A prá K. aK WA os = ag b doe EE PK 
LCP) 和 青春 期 型 反 社会 个 体 (Adolescence Limited, 年 龄 增 长 而 增长 的 过 程 ， 这 些 心理 指 标 主要 受 环 


AL) (Moffitt, 1993). LCP 个 体 的 反 社 会 行为 贯穿 境 因 素 的 影响 ， Fe 主要 指标 包括 个 体 的 情绪 指 
了 他 们 的 童年 期 .青少年 期 和 成 年 期 (Morales et al., 标 、 人 格 指标 、 社 会 化 指标 等 绝对 指标 。 虽 然 本 


成 熟 是 指 个 体 的 生理 指标 随 年 龄 增长 而 增长 的 过 
程 ,这 些 生理 指标 主要 受 遗 传 因素 的 影响 ， 其 主 
要 指标 包括 个 体 的 身体 发 育 指标 、 神 经 系统 发 育 
指标 等 绝对 指标 ; 心理 成 熟 是 指 个 体 心 理 指 标 随 


2019), AL 个 体 的 反 社会 行为 病理 性 较 低 、 更 具 行 。 ”外 究 将 成 熟 (maturing) 视 为 一 种 持续 变化 的 过程 ， 


为 性 他 们 的 反 社 会 行为 通常 仅 发 生 在 青少年 时 即 生理 指标 和 心理 指标 随时 间 发 生变 化 的 过 程 ， 


Ey 


期 ， 并 且 不 会 向 童年 期 和 成 年 期 两 端 延伸 ， 但 如 但 由 于 直接 对 个 体 成 熟 的 全 过 程 进行 测量 是 很 困 
果 不 加 以 干预 ，AL 个 体会 向 LCP 个 体 发 展 难 的 ， 因此 实证 研究 中 对 成 熟 的 描述 是 通过 将 个 
(Moffitt, 2018), LCP 个 体 和 AL 个 体 都 受到 生物 。 体 的 生理 指标 和 心理 指标 的 变化 结果 与 同龄 人 相 
因素 和 环境 因素 的 影响 ， 但 无 法 解释 两 类 个 体 的 。 ”比较 ( 即 生理 成 熟 度 和 心理 成 熟 度 ) 来 描述 的 .首先 ， 
不 同 发 展 结果 。 因 此 ，Moffitt (1993) 提 出 用 成 熟 生理 成 熟 度 是 在 个 体 生理 绝对 指标 (如 身体 发 育 

指标 、 神 经 系统 发 育 指标 等 ) 的 基础 上 ,通过 与 同 

龄 人 的 对 应 指标 ( 即 常 模 水 平 ) 进 行 比较 ,进而 得 
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比较 ， 进 而 得 到 的 相对 指标 。 因 此 ， 作 为 一 种 过 程 
量 ， 成 熟 反映 了 个 体 在 某 段 时 间 内 生理 或 心理 的 
变化 过 程 ， 可 以 用 个 体 的 生理 成 熟 度 或 心理 成 熟 
度 的 高 低 来 反映 。 

Moffitt (1993) 的 成 熟 差距 理论 Sternberg 
(2003) 的 双 系 统 理论 、Gesell 的 成 熟 理 论 (Damon 
et al.，2009) 等 均 从 理论 上 论证 了 成 熟 对 青春 期 型 
反 社 会 行为 的 影响 。 已 有 研究 发 现 ， 青 少年 的 成 
熟 与 青春 期 型 反 社 会 行为 紧密 相连 ， 但 不 同 个 体 
的 成 熟 度 不 同 ， 其 青春 期 型 反 社 会 行为 也 存在 差 
异 。 以 往 研 究 发 现 ,生理 成 熟 度 正 向 预测 了 青春 
期 型 反 社会 行为 (Rivara & Madrigal，2019)， 心 理 
成 熟 度 负 向 预测 了 青春 期 型 反 社会 行为 (Dotterer 
et al., 2017), 生理 成 熟 度 与 心理 成 熟 度 之 间 的 交 
互 作 用 对 青春 期 型 反 社会 行为 产生 影响 (Monahan 
et al.，2013)， 而 生理 成 熟 度 与 心理 成 熟 度 之 间 的 
成 熟 差距 也 影响 了 青春 期 型 反 社会 行为 (Barnes & 
Beaver, 2010)。 因 此 ， 深 入 理解 成 熟 对 青春 期 型 反 
社会 行为 的 影响 及 其 机 制 ， 有 助 于 我 们 更 深入 地 
解释 青春 期 型 反 社 会 行为 的 发 生 、 发 展 与 停止 ， 
为 进一步 的 预防 和 干预 提供 重要 的 理论 依据 。 


2 生理 成 熟 对 青春 期 型 反 社会 行为 的 
影响 


日 于 青春 期 是 个 体 生 命 进程 中 一 个 生理 和 心 
理 快速 变化 的 时 期 , 这 些 变化 对 青少年 行为 的 影 
响 引 起 了 研究 者 的 关注 。 已 有 研究 主要 以 生理 变 
化 为 特征 对 青春 期 发 育 进 行 测量 ， 如 初潮 、 乳 房 发 
育 、 肌 肉 组 织 增加 或 体毛 数量 增加 等 (Steidl-Miiller 
et al., 2020; TenEyck et al., 2019)。 但 除了 通过 测量 
身体 发 育 水 平 来 反映 生理 成 熟 度 ， 青 少年 神经 系 
统 的 发 育 水 平 也 应 被 纳入 生理 成 熟 度 的 评价 体系 
之 内 (Barnes & Beaver, 2010), Moffitt (2018) 认 为 ， 
生理 成 熟 过 早 或 过 快 的 青少年 在 身体 上 虽 与 成 年 
人 相似 ,但 他 们 受 限 于 年 龄 ,无 法 真正 参与 成 年 
人 的 活动 。 因 此 ,他 们 可 能 会 模仿 成 年 人 的 行为 
甚至 是 模仿 成 年 人 的 反 社 会 行为 ， 以 期 获得 成 年 
人 的 社会 地 位 。 
21 身体 成 熟 对 青春 期 型 反 社会 行为 的 影响 
身体 成 熟 的 指标 是 最 容易 观察 到 的 青少年 生 
长 发 育 指 标 , 通常 研究 者 通过 评估 青少年 的 身高 
(Barnes & Beaver, 2010)、 体 重 (Luz et al., 2016)、 
体 脂 率 (Werneck et al., 2016), 运动 能 力 (Cripps et al., 


2017)、 营 养 状 况 (Werneck et al., 2018) 、 男 孩 的 第 
二 性 征 发 育 状 况 (Barnes & Beaver, 2010)、 女 孩 的 
第 二 性 征 发 育 状 况 (Rivara & Madrigal, 2019) 等 ， 
并 通过 与 同龄 人 进行 比较 来 反映 他 们 的 生理 成 
已 有 研究 通过 考察 青少年 的 身体 发 育 水 平 检 
验 了 生理 成 熟 度 与 反 社 会 行为 之 间 的 联系 。 这 些 研 
究 结果 表明 ,青春期 过 快 的 身体 成 熟 与 青少年 的 犯 
罪 参 与 和 犯罪 受害 都 有 显著 正 相关 (Bames & 
Beaver, 2010; Papadopoulos & Brennan, 2015; Rivara & 
Madrigal, 2019)。 具 体 来 说 ， 相 较 于 身体 正常 发 育 
的 同龄 人 ， 过 早 或 过 快 的 青春 期 身体 发 育 ( 即 身 体 
成 熟 度 更 高 ) 可 能 导致 这 部 分 青少年 过 高 地 估计 
了 他 们 的 实际 年 龄 ,他 们 试图 通过 参与 一 些 成 年 
的 活动 来 满足 他 们 追求 成 年 人 社会 地 位 的 需 
。 而 在 这 个 过 程 中 ,他 们 可 能 会 接触 到 年 龄 更 
的 反 社 会 同伴 、 成 人 暴力 色情 信息 、 对 金钱 和 
质 有 更 多 的 渴求 、 对 社会 地 位 有 更 高 的 追求 ， 
而 产生 一 系列 的 越轨 行为 甚至 是 反 社 会 行为 。 
值得 注意 的 是 ,与 女孩 相 比 ， 青 春 期 过 快 成 熟 的 
男孩 更 容易 产生 反 社 会 行为 。 因 此 ， 研 究 者 在 评估 
青春 期 身体 成 熟 对 青少年 反 社 会 行为 的 影响 时 ， 
往往 会 分 别 建立 男孩 和 女孩 的 统计 模型 (Haynie & 
Piquero, 2016)。 

但 是 , 青少年 不 同方 面 的 身体 成 熟 对 反 社 会 
行为 的 影响 并 不 一 致 。 综 合 大 量 研究 结果 ,身高 
对 反 社 会 行为 的 影响 主要 体现 在 身高 发 育 较 快 的 
青少年 群体 中 。 他 们 在 外 观 上 与 成 年 人 更 相似 ， 
但 碍 于 年 龄 他 们 仍然 被 限制 参与 成 年 人 的 行为 ， 
比如 饮酒 、 吸 烟 、 驾 车 、 自 主 决策 等 。 因 此 ， 这 
些 青少年 为 了 打破 成 熟 壁 又 会 通过 模仿 成 年 人 
的 行为 以 表现 得 更 像 成 年 人 ， 在 他 们 的 模仿 行为 
A, 部 分 行为 就 是 反 社 会 行为 (Barnes & 
Beaver, 2010)。 体 重 过 大 可 能 会 加 重 青 少年 的 体重 
闫 耻 感 ， 引 起 他 们 体重 关 耻 感 的 原因 包括 遭受 来 
自 朋 友 或 是 同学 的 刻板 印象 、 偏 见 态 度 和 歧视 行 
为 等 。 青 少年 在 产生 体重 羞耻 感 后 ， 可 能 会 因为 恼 
羞 成 经 进一步 表现 出 反 社 会 行为 (Papadopoulos & 
Brennan, 2015)。 营 养 状 况 对 反 社 会 行为 的 影响 主 
要 体现 在 营养 不 良 影响 了 个 体 的 神经 发 展 并 导致 
大 脑 发 育 的 长 期 改变 ， 而 一 些 与 反 社 会 行为 相关 
的 神经 系统 发 育 不 良 可 能 会 进一步 导致 青少年 出 
现 反 社会 行为 (El-Sahar & Sopeah, 2019)。 虽 然 营 
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养 不 良 可 能 会 导致 个 体 产 生 攻 击 行为 和 暴力 行为 
等 一 系列 反 社会 行为 , 但 营养 不 良 往往 是 通过 其 
他 负面 环境 条 件 、 社 会 心理 风险 因素 或 神经 心理 
风险 因素 产生 作用 (Yan et al., 2018)。 男 孩 第 二 性 
征 的 较 早 发 育 也 是 生理 成 熟 的 重要 表现 之 一 ， 这 
表明 他 们 在 生理 上 能 够 繁殖 ,但 他 们 依旧 受到 了 
所 处 年 龄 阶段 的 限制 ,因此 他 们 为 了 突破 所 处 年 
龄 阶段 的 限制 ， 可 能 会 通过 模仿 成 人 的 反 社 会 行 
为 以 宣示 自主 权 (Dijkstra et al., 2015)。 女 孩 第 二 
性 征 的 较 早 发 育 ( 比 如 月 经 初潮 偏 早 ) 可 能 是 由 于 
她 们 生命 历程 的 提前 导致 的 。 一 些 收 入 和 受 教育 
程度 较 低 的 女性 ,往往 面临 着 更 多 的 社会 经 济 压 
力 和 心理 社会 压力 ， 这 些 压 力促 使 她 们 更 早 性 成 
熟 、 身 高 更 矮 或 体重 更 大 ， 过 早 接触 成 人 社会 让 


= 


并 在 成 年 期 趋 于 稳定 。 有 学 者 认为 青春 期 是 个 体 
神经 认 知 基础 发 展 的 “机 会 之 窗 ”(Eslinger & 
Long，2016)。 对 反 社 会 行为 有 影响 的 神经 系统 包 
括 : 奖励 神经 系统 (Sheffield et al., 2015) 、 决 策 神 
经 系统 (Christakou et al.，2013) 、 执 行 功能 系统 
(Eslinger & Long, 2016)、 情 绪 神经 系统 (Dotterer et al., 
2017) 、 边 缘 系 统 (Hanson et al., 2015) 等 。 

综 上 , 虽然 已 有 人 研究 更 关注 神经 心理 极端 风 
险 因素 (比如 神经 系统 发 育 障碍 ) 在 解释 终身 型 反 
社会 行为 中 的 作用 (Eme，2019), 但 是 神经 系统 尤 
其 是 与 反 社会 行为 有 关 的 神经 系统 过 早 发 育成 熟 
对 青少年 同样 产生 了 不 利 的 影响 。Moffitt (1993) 
认为 青春 期 型 反 社 会 行为 是 青少年 对 社会 环境 的 
一 种 适应 性 反应 和 选择 性 探索 ， 而 神经 系统 的 过 


她 们 更 容易 受到 社会 环境 中 的 各 类 因素 特别 是 消 
极 因素 的 影响 ,并 产生 反 社 会 行为 (如 小 偷 小 摸 、 
物质 滥用 等 ) (Rivara & Madrigal, 2019)。 

身体 成 熟 度 可 能 正 向 预测 了 青春 期 型 反 社会 
行为 的 产生 和 发 展 ， 如 过 早 或 过 快 的 身体 成 熟 增 
加 了 青少年 对 社会 环境 的 探索 行为 ， 而 其 中 一 些 
探索 行为 可 能 表现 为 反 社 会 行为 。 值 得 注意 的 是 ， 
研究 者 在 考察 个 体 身 体 成 熟 的 预测 作用 时 ， 除 了 
考虑 身体 指标 水 平 大 小 的 同时 ， 还 需要 考虑 个 体 
的 年 龄 变化 。 而 且 , 不 同方 面 的 身体 成 熟 对 青春 
期 型 反 社会 行为 的 影响 具有 累加 效应 ， 累积 风险 
模型 (Cumulative Risk model, CR) 在 解释 这 一 现象 
时 有 较 强 的 说 服 力 。 提 出 累积 风险 模型 的 研究 者 


早 或 过 快 发 育成 熟 增 加 了 青少年 对 社会 环境 进行 
探索 的 可 能 性 。Sternberg (2003) 提 出 的 冒险 行为 
双 系 统 理论 支持 了 这 一 观点 ,在 收集 了 大 量 神经 
科学 的 证 据 后 ，Sternberg 认为 个 体 的 生理 成 熟 (与 
大 脑 认 知 有 关 ) 大 约 在 16 岁 达 到 一 个 高 峰 , 但 这 
时 他 们 心理 成 熟 (比如 社会 情感 ) 直 到 25 岁 左右 才 
能 发 展 完善 。 因此 ， 相 对 于 同龄 人 来 说 ， 神 经 系统 
成 熟 度 较 高 的 青少年 虽然 具备 了 对 反 社 会 行为 的 
理解 性 认 知 , 但 由 于 缺少 社会 情感 的 保护 ， 他 们 
在 某 些 特定 的 情境 下 (比如 朋友 在 场 ) 仍 会 继续 产 
生 此 类 行为 。 

青少年 不 同方 面 的 神经 系统 成 熟 对 反 社 会 行 
为 的 影响 并 不 一 致 。 综 合 大量 研 究 结果 发 现 ， 青 


认为 儿童 青少年 甚至 成 年 人 在 接触 到 多 重 风险 后 ， 


期 的 一 个 显著 特征 就 是 大 脑 结构 和 功能 的 持续 


将 大 大 提高 他 们 的 反 社 会 行为 及 其 他 适应 不 良 行 
为 产生 或 发 展 的 概率 。 累 积 风险 模型 预测 ， 个 体 
在 儿童 期 或 青春 期 经 历 的 风险 因素 越 多 ， 发 生 心 
理 健康 问题 、 认 知 缺 陷 和 行为 问题 的 可 能 性 就 越 
大 (Evans et al., 2013)。 由 此 可 见 ， 相对 于 同龄 人 而 
言 ， 过 早 或 过 快 的 身体 成 熟 以 及 多 种 类 型 身体 成 
熟 的 累加 效应 可 能 会 使 得 一 部 分 青少年 更 渴望 获 
得 成 年 人 的 社会 地 位 ， 并 在 他 们 获得 成 年 人 社会 
地 位 的 过 程 中 诱发 了 反 社 会 行为 。 当 他 们 成 为 成 
年 人 并 获得 成 年 人 的 社会 地 位 时 ， 其 青春 期 型 反 
社会 行为 就 会 慢 慢 减少 。 
2.2 ”神经 系统 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 
神经 系统 成 熟 虽 然 不 易 被 直接 观察 到 ,但 神 
经 系统 成 熟 对 个 体 反 社会 行为 的 影响 是 非常 深远 
的 。 青 春 期 个 体 的 神经 系统 发 生 了 很 大 的 变化 ， 


变化 。 通 常 在 青春 期 早期 , 青少年 连接 边缘 系统 
和 前 额 叶 脑 区 的 多 巴 胺 活性 增加 ， 提 高 了 他 们 对 
奖赏 的 敏感 性 和 动机 强度 ,青少年 的 多 巴 胺 活性 
在 青春 期 中 期 达到 高 峰 ， 在 青春 期 晚期 到 成 年 早 
期 持续 下 降 。 这 一 变化 也 为 青春 期 高 发 的 反 社会 
行为 提供 了 依据 。 已 有 研究 表明 ， 由 于 对 奖励 敏 
感性 和 动机 强度 的 增加 ， 青 少年 会 更 多 地 参与 一 
系列 反 社 会 行为 和 危险 行为 (Monahan et al., 
2013)。 决策 神经 系统 的 发 育成 熟 也 是 青春 期 的 一 
个 重要 变化 ,决策 神经 系统 发 育 不 成 熟 的 青少年 
会 表现 出 更 多 的 探索 行为 ， 其 中 一 些 探索 行为 容 
易 受 到 外 界 消极 环境 因素 的 引导 ， 从 而 发 展 为 反 
社会 行为 ; 随 着 他 们 年 龄 的 增长 ， 其 决策 神经 系 
统 也 逐渐 发 育成 熟 ， 他 们 减少 了 探索 行为 ， 更 倾 
向 于 独立 完成 决策 ， 因 此 , 一 些 青少年 的 反 社 会 
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行为 在 成 年 期 显著 减少 (Christakou et al., 2013)。 
不 过 ， 较 早 或 较 快 的 决策 神经 系统 成 熟 可 能 会 导 
致 个 体 在 独立 完成 决策 时 缺乏 对 社会 情感 因素 的 
考虑 ， 并 在 奖励 因素 的 驱动 下 做 出 反 社 会 行为 。 
研究 发 现 ， 神 经 心理 缺陷 尤其 是 与 执行 功能 相 联 
系 的 额 叶 缺陷 对 儿童 、 青 少年 以 及 成 人 的 反 社会 


以 充分 认识 反 社 会 行为 的 后 果 ， 从 而 继续 产生 此 
类 行为 。 

综 上 ， 目 前 关于 生理 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 
行为 的 影响 大 多 还 停留 于 探讨 身体 成 熟 的 作用 ， 
对 神经 系统 成 熟 的 研究 还 不 够 深入 和 丰富 , 虽然 
身体 成 熟 更 容易 被 观察 到 , 但 神经 系统 成 熟 的 影 


行为 具有 正 向 预测 作用 (Sorge et al., 2015)。 执 行 
功能 是 指 涉及 行为 组 织 和 计划 的 高 水 平 认 知 过 程 ， 
包括 逻辑 性 、 抽 象 推理 等 心理 过 程 。 执 行 功能 会 
按 解决 问题 必要 步 又 的 重要 性 进行 优先 排序 ， 积 
极 参与 自我 控制 和 自我 调节 活动 ， 较 低 的 执行 功 
能 水 平 增 加 了 个 体 不 假 思 索 便 做 出 决定 (比如 冒 
险 行为 ) 的 风险 ,做事 不 假 思 索 是 一 种 冲动 表现 ， 
在 青春 期 表现 得 最 为 明显 的 ， 它 可 以 解释 青少年 
表现 出 的 高 频率 的 物质 滥用 以 及 其 他 危险 行为 
(Baker et al., 2017)。 对 于 青少年 而 言 ， 消 极 的 情绪 


响 可 能 更 为 深远 。 未 来 可 以 综合 运用 多 种 认 知 神 
经 科学 的 技术 手段 对 个 体 神经 系统 成 熟 进 行 纵向 
研究 ， 有 助 于 我 们 更 加 深入 地 了 解 生理 成 熟 对 青 
春 期 型 反 社会 行为 的 影响 。 
3 心理 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 
影响 
青少年 在 青春 期 的 快速 变化 不 仅 体现 在 生理 
E, 心理 上 的 快速 变化 也 印证 了 “青春 期 是 一 个 
狂风 又 雨 的 时 期 ”这 一 说 法 。 青 少年 在 这 一 时 期 更 


刺激 影响 了 他 们 的 查 仁 核反应 ,他 们 通过 对 情绪 
的 调节 来 增强 或 减弱 他 们 的 反 社 会 行为 ,情绪 调 
节能 力 的 强 弱 则 决定 了 他 们 是 否 能 够 有 效 降 低 消 
极 情绪 的 负面 影响 。 因 此 ,情绪 神经 系统 成 熟 能 
够 有 效 地 减少 青春 期 型 反 社 会 行为 的 发 生 
(Dotterer et al., 2017), 但 是 较 早 或 较 快 的 情绪 神 
经 系统 成 熟 可 能 增加 了 青少年 的 情绪 体验 特别 是 
消极 情绪 体验 ， 进 而 增加 了 他 们 表现 出 反 社会 行 
为 的 可 能 性 。 边 缘 系 统 也 对 青少年 反 社 会 行为 的 
发 展 起 着 重要 的 作用 , 边缘 系统 参与 了 对 情感 行 
为 的 调解 ， 并 对 学 习 过 程 和 记忆 过 程 发 挥 着 突出 
的 作用 。 边 缘 系 统 成 熟 增 加 了 青少年 对 情绪 和 社 
会 信息 的 处 理 能 力 , 并 显著 影响 了 青春 期 型 反 社 
会 行为 (Hanson et al., 2015)。 

总 之 ， 相 对 于 同龄 人 而 言 ， 过 早 或 过 快 的 青 
春 期 神经 系统 成 熟 可 能 助长 了 一 部 分 青少年 反 社 
会 行为 的 产生 和 发 展 ， 过 早 或 过 快 的 神经 系统 发 
育 增加 了 青少年 对 外 界 环境 探索 的 澳 望 。 神 经 系 
统 的 成 熟 度 越 高 ， 探 索 的 渴望 程度 也 越 强 ， 而 充 
满 冲 动 性 的 探索 行为 如 果 得 不 到 合理 的 约束 ， 探 
索 行 为 就 有 可 能 演变 为 反 社 会 行为 。 值 得 注意 的 
是 ,在 考察 神经 系统 成 熟 的 预测 作用 时 ， 除 了 考 
虑 神经 系统 指标 水 平 大 小 ,还 需要 考虑 这 些 神 经 
系统 指标 水 平 随 个 体 年 龄 的 变化 。 相 对 于 同龄 人 ， 
过 早 或 过 快 的 神经 系统 成 熟 虽然 使 个 体 具备 了 对 
反 社 会 行为 的 理解 性 认 知 ， 但 如 果 个 体 的 心理 成 
熟 远 低 于 生理 成 熟 时 ， 社 会 情感 的 缺乏 让 个 体 难 


cr 


容易 受到 外 界 环境 中 积极 因素 和 消极 因素 的 影响 ， 
思想 上 经 历 了 从 冲动 性 到 社会 性 的 发 展 过 程 ， 并 
最 终 形成 对 自我 和 他 人 的 稳定 心理 认 知 ， 从 而 达 
到 成 年 状态 。 随 着 个 体 心 理 成 熟 的 发 展 ， 青 少年 
从 以 自我 为 中 心 变 为 更 多 地 以 他 人 或 自己 以 外 的 
整个 世界 为 中 心 ， 开 始 接受 社会 角色 并 承担 社会 
义务 ， 遵 守 社 会 规范 并 减少 青春 期 型 反 社 会 行为 
(Moffitt, 2018)。 心 理 成 熟 是 指 个 体 的 心理 在 生活 
经 验 和 环境 的 作用 下 日 益 复 杂 、 日 益 完 善 的 过 程 
(Fossas，2019)， 而 心理 成 熟 度 反映 了 个 体 的 心理 
指标 相对 于 同龄 人 的 发 展 快 慢 程度 。 
3.1 情绪 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 

相对 于 同龄 人 来 说 ， 情 绪 成 熟 较 快 即 情 绪 成 
熟 度 高 的 个 体 更 容易 理解 、 辨 别 他 人 的 情绪 情感 ， 
也 更 容易 表达 和 调节 自己 的 情绪 情感 ， 而 情绪 成 
熟 度 低 的 个 体 容 易 过 度 抑 制 、 唤 醒 不 足 或 不 恰当 
地 表达 自己 的 情绪 情感 ， 进 而 可 能 增加 了 反 社 会 
行为 出 现 的 风险 (Roberton et al., 2012). 

社会 信息 加 工 模型 (The Social Information 
Processing model, SIP, Crick & Dodge, 1994) By 
于 解释 情绪 成 熟 对 反 社 会 行为 的 影响 ,该 模型 将 
社会 信息 加 工 过 程 分 为 线索 编码 、 线 索 解 释 、 目 
标 曾 释 、 反 应 通达 或 反应 建构 、 反 应 评价 与 决策 
和 行为 执行 六 个 阶段 。 对 于 具有 反 社 会 行为 的 青 
少年 而 言 ， 他 们 更 容易 在 感受 到 威胁 后 唤醒 负 性 
的 情绪 (比如 愤怒 、 焦 虑 等 )， 而 他 们 较 低 的 情绪 调 
节能 力 又 意味 着 他 们 很 难 摆脱 负 性 情绪 状态 ， 并 
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进一步 影响 了 他 们 的 反应 评价 与 决策 ， 最 终 促使 
他 们 表现 出 反 社 会 行为 。 

已 有 研究 表明 , 个体 通过 压抑 消极 情绪 的 方 
式 来 调节 情绪 反应 并 不 能 有 效 降 低 消极 情绪 带 来 
的 负面 作用 ,反而 可 能 会 增加 消极 情绪 的 唤醒 度 ， 
进而 暴发 更 严重 的 反 社 会 行为 (Haslam et al., 
2020)。 而 消极 情绪 中 的 愤怒 情绪 和 恕 惧 情绪 与 攻 
击 性 反 社 会 行为 联系 密切 。 在 面 对 威胁 情境 时 ， 
高 愤怒 情绪 会 诱发 青少年 的 攻击 性 反 社 会 行为 ; 
恐惧 水 平 较 低 且 抑制 能 力 较 差 的 青少年 则 难以 抑 
制 自身 的 冲动 性 表现 ， 进 而 表现 出 身体 性 攻击 行 
为 。 而 恐惧 水 平 较 高 且 抑制 能 力 较 强 的 青少年 尽 
管 抑制 了 冲动 性 , 但 情绪 的 不 正确 表达 又 增加 了 
关系 性 攻击 出 现 的 可 能 性 (Volk et al., 2015)。 此 外 ， 
情绪 障碍 可 能 导致 个 体 产生 持续 的 、 严 重 的 反 社 
会 行为 , 研究 表明 ,具有 有 反 社 会 行为 的 个 体 可 能 
在 感知 、 体 验 和 调节 情绪 方面 (特别 是 恐惧 和 悲伤 
情绪 ) 都 有 着 不 同 程度 的 障碍 。 同 时 ， 处 理 情绪 信 
息 的 神经 生物 系统 特别 是 边缘 系统 中 的 压力 系统 
受 损 ， 又 进一步 加 重 了 他 们 的 情绪 障碍 ， 这 些 特 


了 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 ， 但 人 格 保护 因素 的 
逐渐 成 熟 能 够 有 效 地 抑制 反 社 会 行为 。 

已 有 研究 表明 ， 人 格 与 反 社 会 行为 之 间 呈 中 
等 程度 的 相关 ， 某 些 人 格 特征 (比如 对 抗 性 、 去 抑 
制 性 、 特 质 性 愤怒 等 ) 是 反 社会 行为 特别 是 攻击 性 
反 社会 行为 的 重要 危险 因素 , 这 些 人 格 特质 随 个 
体 年 龄 增长 而 持续 增长 ， 并 持续 影响 着 个 体 反 社 
会 行为 的 发 展 (Vize et al.，2019)。 一 般 攻击 模型 
(General Aggression Model, GAM, Anderson & 
Bushman，2002) 中 的 人 格 模型 解释 了 人 格 与 反 社 
会 行为 中 的 攻击 行为 的 关系 ， 当 青少年 反复 暴露 
于 暴力 情境 中 ,他 们 会 形成 与 攻击 相关 的 信念 、 
知识 图 式 、 行 为 模式 等 ， 进 一 步 使 一 些 与 攻击 相 
关 的 人 格 特质 得 到 增长 ， 并 在 个 体 变量 和 环境 变 
量 的 作用 下 表现 出 攻击 行为 。 但 是 ， 人 格 保护 特 
质 比 如 尽责 性 、 随 和 性 、 宜 人 性 、 责 任 感 等 在 青 
少年 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 中 起 着 保护 作用 ， 
其 中 宜人 性 与 尽责 性 与 反 社 会 行为 的 负 相 关 关 系 
最 为 显著 ， 随 着 个 体 年 龄 的 增长 ， 这些 人 格 保 护 


征 增加 了 他 们 出 现 社交 关系 不 良 的 风险 , 并 可 能 

导致 他 们 产生 稳定 而 普遍 的 反 社 会 行为 (van 

Goozen, 2015)。 

3.2 ”人 格 成 熟 对 青春 期 型 反 社会 行为 的 影响 
人 格 成 熟 是 心理 成 熟 中 的 重要 组 成 部 分 ,在 


寺 质 也 随 之 逐渐 成 熟 并 持续 抑制 他 们 的 反 社 会 行 

为 发 展 ， 最 后 在 成 年 期 整合 统一 (Manukyan et al., 

2015)。 

3.3 ”社会 化 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 
社会 化 (socialization) 是 儿童 青少年 为 成 功 地 

应 对 社会 生活 中 的 各 项 任务 做 准备 的 过 程 


人 的 生命 全 程 中 一 一 从 出 生 到 衰老 ， 人 格 特质 逐 
渐 得 到 发 展 、 结 构 也 逐渐 稳定 。 人 格 成 熟 可 以 有 
效 抑制 反 社 会 行为 特别 是 青春 期 型 反 社 会 行为 。 
通过 对 服刑 人 员 的 研究 表明 ， 相 比 于 人 格 不 成 熟 
或 人 格 异常 的 个 体 ， 人格 成 熟 的 个 体 开始 犯罪 的 
年 龄 较 晚 ， 成 年 期 以 前 的 犯罪 行为 较 少 ,注意 缺 
陷 多 动 障碍 (Attention Deficit and Hyperactivity 
Disorder, ADHD) 、 品 性 障碍 (Conduct Disorder, CD) 
等 的 患 病 率 更 低 (Nilsson et al., 2016)。 但 已 有 的 研 
究 更 多 地 关注 了 人 格 异 常 对 反 社 会 行为 的 影响 ， 
比如 具有 反 社 会 人 格 障碍 的 个 体 在 神经 上 、 心 理 
上 和 情绪 上 都 存在 障碍 ， 有 部 分 个 体 还 表现 出 爆 
发 性 的 暴力 行为 、 异 常 残酷 的 犯罪 手段 、 反 复 无 
常 的 重复 犯罪 等 (Murray et al., 2018)。 此 外 ， 人 格 
中 的 一 些 特质 也 会 作为 风险 因素 ,助长 个 体 反 社 
会 行为 的 发 展 ， 比 如 神经 质 、 特 质 性 愤怒 、 敌 意 
等 (Vize et al., 2019)。 尽 管 随 着 个 体 年 龄 增长 而 逐 
渐 形 成 的 人 格 异 常 或 人 格 风险 因素 持续 作用 助长 


(Damon et al., 2009)。 儿 童 青 少年 在 社会 化 过 程 中 
会 获得 各 种 知识 和 技能 ， 不 断 修正 个 体 发 展 中 的 
认 知 能 力 、 社 会 情绪 能 力 和 行为 能 力 ， 形 成 自我 
同一 性 ,发 展 亲 社会 性 、 道 德 性 、 成 就 动机 等 ， 即 
社会 化 成 熟 得 到 发 展 。 在 社会 化 成 熟 的 过 程 中 ， 
个 体 的 控制 冲动 能 力 逐 渐 增 强 、 更 多 地 考虑 自己 
的 行为 对 他 人 的 影响 、 通 过 延迟 满足 以 实现 长 期 
目标 、 抵 制 来 自 同龄 人 负面 影响 ,并 在 个 体 达到 成 
年 状态 时 停止 反 社 会 行为 (Motffitt，2018; Monahan 
et al., 2009, 2013). 

具体 而 言 ， 青 春 期 的 青少年 往往 通过 其 凌 行 
为 来 确保 或 建立 自己 在 同龄 人 群体 中 的 地 位 ， 
为 那些 欺凌 他 人 的 青少年 往往 被 视 为 具有 更 大 的 
社会 权力 ， 欺凌 行为 体现 了 青少年 的 人 际 不 成 
熟 。 因 此 ， 人 际 成熟 有 助 于 他 们 建立 良好 的 人 际 
关系 ,同时 能 够 减少 青少年 的 欺凌 行为 以 及 其 他 
反 社 会 行为 (Crothers et al., 2019)。 道 德 理论 认为 ， 
当 个 体 的 反 社 会 行为 引发 他 人 的 负面 情绪 时 ， 该 
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行为 的 动机 会 被 削弱 ,个 体会 利用 道德 脱离 机 制 
来 为 自己 的 行为 辩护 , 或 是 通过 间接 体验 到 受害 
者 的 消极 情绪 ， 从 而 制止 自己 的 反 社 会 行为 。 道 
德 脱离 与 反 社 会 行为 存在 正 相 关 关 系 ， 而 道德 动 
机 的 成 熟 会 抑制 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 
(Kavussanu et al., 2015)。 青 少年 在 成 长 过 程 中 ,他 
们 逐渐 内 化 了 社会 价值 观 ， 其 内 在 道德 动机 也 随 
ZER, MEPL PIB. AK. FER 
分 在 抑制 反 社 会 行为 上 具有 显著 作用 (Ortiz et al., 


(2003) 的 双 系 统 模型 。 双 系统 模型 认为 ， 青 少年 的 
发 育成 熟 有 两 条 发 展 路 径 : 认 知 路 径 和 社会 情感 
路 径 ， 青 少年 的 生理 成 熟 (例如 大 脑 认 知 ) 大 约 在 
16 岁 时 达到 了 一 个 高 峰 , 但 此 时 他 们 的 心理 成 熟 
(例如 社会 情感 ) 并 未 发 展 完善 ,这 两 条 路 径直 到 
KA 25 岁 才 会 融合 到 一 起 。 在 这 一 过 程 中 ,他 们 
的 青春 期 型 反 社 会 行为 会 随 着 生理 成 熟 的 发 展 而 
增长 ,也 会 随 着 心理 成 熟 的 发 展 而 减少 ， 并 当 两 
者 融合 在 一 起 时 停止 。 但 是 该 理论 并 未 解释 两 类 


2018)。 社 会 联系 理论 认为 ， 低 自尊 削弱 了 个 体 与 
社会 的 联系 ， 进 而 导致 个 体 减 少 对 社会 规范 的 遵 
守 ， 并 产生 反 社 会 行为 特别 是 攻击 性 反 社 会 行 
为 。 反 之 ， 高 自尊 可 能 增加 了 青少年 与 社会 的 联 
系 ， 加 强 了 他 们 对 社会 规范 的 遵守 ， 并 有 效 地 抑 
制 了 青春 期 型 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 。 因 此 ， 
自尊 的 逐渐 成 熟 减 少 了 个 体 的 反 社 会 行为 
(Kavussanu et al., 2015)。 共 情 是 个 体 观察 到 其 他 
个 体 的 遭遇 后 从 而 引发 的 反应 ,涉及 认 知 和 和 情 
感 。 共 情 包 括 观 点 采 择 和 共 情 关注 等 ， 观 点 采 择 
意味 着 倾向 于 采用 他 人 的 观点 ， 共 情 关 注 则 预示 
着 对 他 人 的 同情 和 对 他 人 不 幸 的 关注 。 共 情 的 发 
展 成 熟 意味 着 当 个 体 产生 反 社 会 行为 并 伤害 到 他 
人 时 , 会 变 得 同情 受害 者 。 因 此 ， 共 情 成 熟 对 反 社 
会 行为 特别 是 攻击 性 反 社 会 行为 有 较 强 的 抑制 作 
用 (Eman et al., 2015). Hirschi 和 Gottfredson (1989) 
提出 的 一 般 犯 罪 理 论 认为 自我 控制 的 缺陷 是 犯 
的 根本 原因 ， 自 我 控制 包括 规划 未 来 (而 非 满 足 于 
眼前 )、 提 前 计划 (而 非 冲 动 的 决策 )、 克 制 身体 冲 
动 (而 不 是 在 受挫 时 产生 攻击 行为 ) 等 几 个 部 分 ， 
较 差 的 自我 控制 有 助 于 解释 一 些 青 少年 为 什么 更 
容易 产生 反 社 会 行为 ， 而 自我 控制 成 熟 也 在 一 定 
程度 上 有 利于 我 们 理解 为 什么 大 多 数 青少年 在 成 
年 后 会 停止 反 社 会 行为 (Monahan et al., 2013)。 

总 之 , 已 有 研究 较 多 地 探索 了 心理 成 熟 对 青 
春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 作用 ， 充 足 的 证 据 表明 ， 
相对 于 同龄 人 ， 过 早 或 过 快 的 情绪 成 熟 、 人 格 成 
熟 和 社会 化 成 熟 有 助 于 减少 个 体 对 环境 的 消极 探 
索 ， 并 抑制 其 青春 期 型 反 社 会 行为 的 产生 和 发 
展 。 此 外 , 情绪 成 熟 、 人 格 成 熟 和 社会 化 成 熟 之 
间 还 可 能 存在 交互 作用 ,共同 影响 青春 期 型 反 社 
会 行为 。 

综 上 ,生理 成 熟 和 心理 成 熟 均 显著 影响 青春 
期 型 反 社 会 行为 ,这 一 结论 也 支持 了 Sternberg 


mu 


成 熟 是 否 会 共同 影响 青春 期 型 反 社会 行为 。 


4 生理 成 熟 与 心理 成 熟 对 青春 期 型 反 
社会 行为 的 共同 影响 


青春 期 生理 或 心理 的 快速 变化 均 会 对 青少年 
的 反 社 会 行为 产生 影响 ， 而 两 者 的 共同 作用 同样 
影响 着 青少年 的 反 社 会 行为 。 生 理 成 熟 和 心理 成 
熟 的 共同 作用 主要 包括 生理 成 熟 和 心理 成 熟 的 交 
互 作 用 和 成 熟 差距 ,一 方面 ,在 这 一 时 期 ， 青 少 和 
的 生理 成 熟 增 加 了 对 外 界 探索 的 需要 ， 而 青 少 入 
心理 成 熟 促使 他 们 更 多 地 以 他 人 为 中 心 、 接 受 社 
会 角色 、 承 担 社 会 义务 ,， 因此 两 者 的 交互 作用 影 
响 着 青春 期 反 社 会 行为 的 产生 、 发 展 和 停止 
(Monahan et al., 2013)。 男 一 方面 , 青少年 的 生理 
成 熟 和 心理 成 熟 可 能 是 不 同步 的 ， 而 两 者 间 的 差 
距 也 影响 了 个 体 的 青春 期 型 反 社 会 行为 (Moffitt， 


mm Tn 


2018)。 
4.1 生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 对 青春 期 
型 反 社 会 行为 的 影响 


相 比 于 生物 遗传 因素 与 社会 环境 因素 的 交互 
作用 ,生理 成 熟 度 与 心理 成 熟 度 的 交互 作用 可 以 
更 好 地 解释 为 什么 一 些 个 体 的 反 社 会 行为 在 青春 
期 时 达到 高 峰 ， 并 在 到 达成 年 期 后 停止 。 虽 然 遗 
传 基础 和 社会 环境 都 会 对 个 体 的 生长 发 育 产 生 影 
Mel, 但 个 体 的 身体 发 育 、 神 经 系统 发 育 、 心 理发 
展 甚至 是 行为 发 展 并 非 只 有 唯一 的 、 固 定 的 结果 ， 
个 体 发 展 结果 的 多 样 性 并 不 能 直接 由 遗传 因素 、 
环境 因素 或 遗传 因素 与 环境 因素 的 交互 作用 来 解 
释 。 因 此 ， 有 研究 者 认为 可 以 通过 生理 成 熟 与 心 
理 成 熟 的 交互 作用 解释 这 种 多 样 性 。 具 体 地 说 ， 
遗传 因素 决定 了 某 些 青少年 有 更 快 的 或 更 高 的 生 
理发 育 水 平 ， 即 他 们 的 生理 成 熟 度 较 高 。 当 这 些 
青少年 在 环境 中 并 没有 得 到 更 早 或 更 多 的 培养 ， 
也 们 的 心理 发 育 水 平 较 低 即 他 们 的 心理 成 熟 度 较 
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低 时 ; 两 者 的 交互 作用 会 增加 他 们 对 社会 环境 的 
探索 ， 并 可 能 诱发 他 们 走 上 歧途 (比如 导致 反 社 会 
行为 ) (Haynie & Piquero, 2016; Monahan et al., 
2013). Piquero 和 Brezina (2001) 根 据 个 体 的 “声音 

变化 程度 、 胡 须 浓 密 程 度 、 身 体 发 育 情况 ”将 青 少 
年 分 成 “生理 不 成 熟 、 平 均 生 理 成 熟 和 生理 成 熟 ” 
根据 “亲子 互动 、 亲 子 玩 远 、 友 谊 网 络 、 犯 罪 逢 
冲动 ”等 被 试 信息 将 青少年 分 成 “心理 不 成 熟 、 习 
均 心 理 成 熟 和 心理 成 熟 ” 并 使 用 纵向 追踪 方法 
考察 生理 成 熟 、 心 理 成 熟 以 及 生理 成 熟 与 心理 成 
熟 的 交互 作用 对 青少年 反 社 会 行为 的 预测 作用 
结果 表明 ,生理 成 熟 正 向 预测 了 青少年 的 反 社 会 
行为 ,心理 成 熟 负 向 预测 了 青少年 的 反 社 会 行为 ， 
而 生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 也 显著 影响 T 
青少年 的 反 社 会 行为 。 


moo. 
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他 们 在 青春 期 时 受到 了 一 些 环境 风险 因素 (如 暴力 
示范 (Peckins & Susman, 2015)、 同 伴 拒 绝 (Yang & 
McLoyd，2015) 、 接 触 反 社会 同伴 (Sijtsema & 
Lindenberg, 2018), 监管 缺失 (Duran-Bonavila et al., 
2017) 等 ) 的 影响 ,并 在 这 些 环境 风险 因素 的 作用 
下 表现 出 反 社会 行为 。 不 过 , 保护 性 因素 可 以 抑 
制 风 险 因素 的 影响 , 例如 支持 性 养育 (Cutrin et al., 
2017)、 亲 社会 同伴 (Hofmann & Müller, 2018)、 共 
情 (Ortiz et al., 2018) 等 。 

生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 显著 区 别 于 
生物 遗传 因素 与 社会 环境 因素 的 交互 作用 ， 两 者 
的 主要 区 别 在 于 ,生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作 
用 关注 的 是 生理 成 熟 度 (生理 指标 相 较 于 同龄 人 
的 水 平 ) 与 心理 成 熟 度 (心理 指标 相 较 于 同龄 人 的 
水 平 ) 之 间 的 交互 作用 ,而 生物 遗传 因素 与 社会 环 


但 已 有 研究 更 多 地 集中 于 生物 遗传 因素 与 社 
会 环境 因素 的 交互 作用 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 
影响 ( 张 洁 婷 等 , 2019; Buil et al., 2017; Hyde et al., 
2018; Vitaro et al., 2015; Wass et al., 2018)。 比 如 ， 


tt 


境 因素 的 交互 作用 关注 的 是 生物 遗传 因素 水 平 与 
社会 环境 因素 水 平 之 间 的 交互 作用 。 但 是 ， 目 前 
关于 生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 对 青春 期 型 
反 社 会 行为 影响 的 研究 还 不 够 深入 和 丰富 ， 特 别 


有 研究 探讨 了 基因 和 环境 因素 对 终身 型 反 社 会 行 
为 和 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 ， 及 其 对 非 暴 力 
型 、 暴 力 型 反 社会 行为 的 影响 差异 以 及 反 社 会 行 
为 的 性 别 差异 。 双 生子 研究 结果 表明 男性 的 终身 


是 针对 不 同 生理 成 熟 度 与 不 同心 理 成 熟 度 的 交互 
作用 对 行为 发 展 结果 影响 的 研究 。 从 已 有 的 研究 
结果 来 看 ， 过 早 或 过 快 的 生理 成 熟 可 能 增加 了 青 
少年 对 外 界 进行 探索 的 需要 ,其 中 的 一 些 消极 的 


型 反 社会 行为 更 多 地 受到 遗传 因素 影响 ， 青 春 共 
型 反 社会 行为 更 多 地 受到 环境 因素 的 影响 ,而 且 


探索 容易 表现 为 反 社会 行为 ,而 过 早 或 过 快 的 心 
理 成 熟 则 减缓 了 青少年 对 外 界 的 探索 特别 是 消极 


遗传 因素 和 共享 环境 都 会 影响 反 社 会 行为 的 持续 
性 ; 女性 两 种 反 社 会 行为 的 发 展 似乎 更 多 地 受到 
共享 环境 的 影响 (Zheng & Cleveland, 2015)。 虽 然 
遗传 因素 和 环境 因素 的 交互 作用 共同 影响 了 反 社 
会 行为 ， 但 对 于 不 同类 型 的 反 社 会 行为 ， 两 种 因 
素 的 作用 机 制 可 能 是 不 一 样 的 。 对 于 具有 终身 型 
反 社 会 行为 的 个 体 而 言 ， 他 们 可 能 具有 较 高 的 遗 
传 风 险 因 素 水 平 (如 具有 MONA 基因 (Cooke et al., 
2018) 、 墨 酮 激素 过 高 (Peckins & Susman, 2015), 

低 静 息 态 心率 (Choy et al., 2015) 等 )， 同 时 他 们 还 
面临 着 环境 因素 中 的 风险 因素 的 消极 影响 (如 童 
年 期 虐待 (Braga et al., 2018; Cubellis et al., 2016)、 
监管 缺失 (Duran-Bonavila et al., 2017)、 接 触 反 社 
会 同伴 (Cabrera et al., 2017; Odgers et al., 2015; 
Pears et al.，2016)) 等 ,最 终 遗 传 风险 因素 与 环境 
风险 因素 的 交互 作用 促使 了 终身 型 反 社 会 行为 的 
发 展 。 对 于 具有 青春 期 型 反 社会 行为 (AL) 的 个 体 
而 言 ， 他 们 的 遗传 风险 因素 水 平 可 能 并 不 高 ,但 


探索 ， 并 在 一 定 程度 上 抵消 较 快 生理 成 熟 的 消极 
影响 ， 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 起 到 
保护 作用 。 
4.2 ”生理 成 熟 与 心理 成 熟 间 差 距 对 青春 期 型 反 

社会 行为 的 影响 

生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 成 熟 差 距 也 可 以 解释 
成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 。Moffitt (1993) 
的 成 熟 差距 理论 假设 生理 成 熟 与 心理 成 熟 之 间 的 
成 熟 差距 是 青春 期 型 反 社会 行为 最 有 力 的 预测 因 
素 。 成 熟 差距 是 心理 成 熟 和 生理 成 熟 之 间 的 脱节 ， 
两 者 间 差 距 越 大 ， 青春期 型 反 社 会 行为 发 生 的 频 
率 越 高 、 程 度 越 严 重 (Moffitt, 2018)。 对 于 绝 大 多 
数 青少年 来 说 ,参与 犯罪 只 是 暂时 的 ， 他们 被 困 
和 一 个 “成 熟 陷 阱 ”中 ,被 生物 年 龄 与 社会 年 龄 之 
间 的 差距 所 束缚 ， 由 于 缺乏 获得 成 年 社会 地 位 的 
合法 手段 而 产生 的 压力 促使 青少年 以 另 一 种 不 合 
法 的 方式 获取 这 一 社会 地 位 ， 如 违法 犯罪 等 反 社 
会 行为 。 但 Moffitt 在 成 熟 差距 理论 中 并 没有 假设 
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两 者 中 哪 一 方面 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 产生 和 
发 展 起 主要 作用 ,， 故 只 讨论 生理 成 熟 的 影响 容易 
忽略 心理 成 熟 的 作用 ， 只 讨论 心理 成 熟 的 影响 则 
可 能 忽视 生理 成 熟 的 作用 ， 而 讨论 生理 成 熟 与 心 


ad 


春 期 型 反 社 会 行为 影响 的 路 径 模型 ， 并 估计 其 与 
基线 反 社会 行为 的 差异 ,结果 表明 生理 成 熟 与 心 
理 成 熟 均 正 向 预测 青春 期 型 反 社会 行为 ， 而 两 者 
的 交互 作用 负 向 预测 青春 期 型 反 社 会 行为 。 虽 然 


理 成 熟 的 交互 作用 的 影响 又 无 法 确定 两 种 成 熟 谁 
将 充当 自 变 量 、 谁 又 将 充当 调节 变量 , 这 三 种 作 
用 机 制 都 不 符合 Moffitt 对 成 熟 差距 的 定义 。 于 是 ， 
学 者 们 为 解决 该 问题 ， 从 三 个 角度 计算 了 青少年 
的 成 熟 度 差距 以 及 成 熟 度 差距 对 反 社 会 行为 的 
影响 。 

首先 ，Galambos 等 人 (2003) 将 个 体 在 主观 年 
龄 、 问 题 行 为 、 自 力 更 生 、 同 一 性 和 工作 取向 上 
的 得 分 与 同龄 人 得 分 的 均 分 进行 比较 来 计算 个 体 
的 生理 成 熟 度 和 心理 成 熟 度 ， 并 通过 聚 类 分 析 方 
法 将 青少年 分 为 三 种 类 型 ， 即 成 熟 、 不 成 熟 和 假 
成 熟 ， 并 根据 青少年 在 主观 年 龄 、 问 题 行 为 和 心 
理 成 熟 度 ( 自 力 更 生 、 同 一 性 、 工 作 取向 ) 上 的 得 分 ， 
将 其 分 别 归 类 。 具 体 地 说 ,成 熟 ( 即 生 理 成 熟 度 较 
低 且 心理 成 熟 度 较 高 ) 是 指 青 少年 在 主观 年 龄 、 问 
题 行为 上 的 得 分 低 于 平均 值 、 在 心理 成 熟 度 三 项 


该 研究 坚持 其 结果 验证 了 成 熟 差 距 对 青春 期 型 反 
社会 行为 的 预测 作用 , 但 是 从 该 研究 的 计算 过 程 
看 ， 更 像 是 分 别 检验 了 生理 成 熟 、 心 理 成 熟 以 及 
生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 交互 作用 是 如 何 预测 青春 
期 型 反 社 会 行为 的 ,该 研究 也 没有 真正 检验 
Moffitt 的 成 熟 差 距 理 论 。 

最 后 ，Barnes 和 Beaver (2010) 通 过 询问 青 少 
年 与 身体 发 育 有 关 的 几 个 问题 并 进行 编码 ， 且 与 
同龄 人 的 身体 发 育 情 况 进 行 比较 ， 得 分 较 高 其 生 
理 成 熟 度 更 高 。 同 时 ,评估 父母 给 予 青少年 的 自 
主 性 ， 其 值 越 高 说 明 其 心理 成 熟 度 越 高 。 为 了 直 
接 测 量 成 熟 差距 ,该 研究 首先 对 生理 成 熟 度 指标 
和 心理 成 熟 度 指标 进行 了 标准 化 ,然后 用 标准 化 
后 的 生理 成 熟 度 指标 减 去 标准 化 后 的 心理 成 熟 度 
指标 ， 得 到 的 新 变量 即 为 青少年 的 成 熟 差距 ， 如 
果 成 熟 差距 为 0 或 小 于 0,， 则 表明 青少年 的 生理 成 


此 标的 得 分 高 于 平均 值 ; 不 成 熟 ( 即 生理 成 熟 度 较 
低 且 心理 成 熟 度 也 较 低 ) 是 指 青少年 在 主观 年 龄 、 
问题 行为 和 心理 成 熟 度 的 得 分 均 低 于 平均 值 ; 假 
成 熟 ( 即 生理 成 熟 度 较 高 且 心 理 成 熟 度 较 低 ) 是 指 
青少年 在 主观 年 龄 、 问 题 行 为 上 的 得 分 高 于 平均 
值 、 在 心理 成 熟 度 的 得 分 低 于 平均 值 。 假 成 熟 说 
明生 理 成 熟 和 心理 成 熟 之 间 存 在 的 成 熟 差 距 ， 而 
假 成 熟 青 少年 表现 出 的 远 高 于 平均 值 的 问题 行为 
出 在 一 定 程 度 上 说 明成 熟 差距 对 青春 期 型 反 社会 
行为 的 影响 。 上 述 这 种 分 类 方式 将 成 熟 差 距 视 为 
一 个 只 有 0、1 两 个 值 的 二 分 类 变量 ， 并 进一步 分 
析 有 成 熟 差距 青少年 和 无 成 熟 差 距 青 少年 的 青春 
期 型 反 社 会 行为 差异 ， 以 此 解释 成 熟 差距 对 青春 
期 型 反 社 会 行为 的 影响 。 然 而 ,青少年 的 成 熟 差 
距 大 小 并 非 固 定 不 变 的 ， 可 能 会 随 着 年 龄 增长 而 
减 小 。 此 外 ,分 类 变量 也 无 法 准确 反映 成 熟 差距 
的 大 小 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 。 因 而 该 计 
算 方法 也 无 法 真正 检验 Moffitt 的 成 熟 差距 假设 。 
K, Dijkstra 等 人 (2015) 使 用 身体 发 育 量 

测量 个 体 身 体 发 育 情况 并 将 得 分 与 同龄 人 得 分 进 
行 对 比 以 计算 个 体 的 生理 成 熟 度 , 通过 与 自主 性 
和 决策 冲突 有 关 的 问题 反映 其 心理 成 熟 度 ,计算 
生理 成 熟 度 、 心 理 成 熟 度 及 两 者 的 交互 作用 对 青 


熟 度 与 心理 成 熟 度 是 相等 的 ， 也 就 是 他 们 没有 陷 
和 人 成 熟 陷 阱 中 ; 如 果 成 熟 差距 大 于 0 则 表明 青 少 
年 的 生理 成 熟 度 大 于 心理 成 熟 度 ， 即 他 们 陷入 了 
成 熟 陷阱 。 成 熟 差 距 变 量 值 越 高 ,表明 生理 成 熟 
度 与 心理 成 熟 度 之 间 的 差距 越 大 ,他 们 越 有 可 能 
产生 反 社 会 行为 。 该 研究 支持 了 Moffitt 的 成 熟 差 
距 理 论 ， 即 成 熟 差 距 预 测 了 青春 期 型 反 社会 行为 ， 
但 对 严重 暴力 行为 和 终身 型 反 社 会 行为 的 预测 作 
用 不 显著 。 
JAZ, Barnes fil Beave (2010) 的 研究 第 一 次 真 
正 提 出 了 生理 成 熟 与 心理 成 熟 的 成 熟 差距 的 计算 
方法 ,为 后 续 的 研究 者 们 计算 成 熟 差距 并 考察 其 
对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 提供 了 途径 。 但 该 
方法 的 科学 性 和 可 重复 性 还 需 得 到 未 来 研究 的 检 
验 ， 而 标准 化 后 的 结果 是 否 还 能 反映 个 体 的 生理 
成 熟 度 或 心理 成 熟 度 ， 也 值得 未 来 的 研究 继续 探 
讨 。 此 外 ,虽然 Barnes 和 Beave (2010) 通 过 计算 
青少年 的 身体 发 育 水 平 以 反映 生理 成 熟 ,， 通过 考 
察 父母 给 予 青少年 的 自主 权 以 反映 心理 成 熟 度 ， 
并 计算 生理 成 熟 度 与 心理 成 熟 度 差距 对 青春 期 型 
反 社 会 行为 的 影响 , 但 生理 成 熟 和 心理 成 熟 均 有 
更 丰富 的 内 涵 ， 值 得 未 来 研究 继续 深入 探索 。 
综 上 , 生理 成 熟 与 心理 成 熟 共 同 影响 了 青春 
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期 型 反 社会 行为 ， 而 不 同 作 用 机 制 的 影响 并 不 一 
致 ， 比 如 特定 类 型 的 生理 成 熟 与 特定 类 型 的 心理 
成 熟 的 交互 作用 、 特 定 类 型 的 生理 成 熟 与 特定 类 
型 的 心理 成 熟 的 成 熟 差距 ， 两 者 在 解释 青春 期 型 
反 社 会 行为 时 有 何 区 别 ,在 未 来 的 研究 中 应 作 进 
一 步 的 比较 。 


5 ”总结 与 展望 


以 往 研究 不 仅 探讨 了 生理 成 熟 或 心理 成 熟 对 
青春 期 型 反 社 会 行为 的 单独 影响 ,还 探讨 了 生理 
成 熟 与 心理 成 熟 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 共同 影 
响 ， 得 出 了 许多 有 价值 的 研究 成 果 ， 但 未 来 研究 
还 需 就 拓展 不 同类 型 成 熟 的 研究 、 改 进 成 熟 度 的 
计算 方法 、 结 合 青少年 成 熟 特 点 进行 针对 性 干预 
等 方面 进行 更 多 的 尝试 和 探索 。 
51 拓展 不 同类 型 成 熟 的 研究 

首先 ， 虽然 前 文 比较 了 成 熟 对 青春 期 型 反 社 


差异 性 ， 这 可 能 对 更 准确 的 界定 未 成 年 人 和 成 年 
人 参与 特定 行为 的 年 龄 有 重要 意义 ， 并 为 少年 司 
法 政策 的 制定 提供 了 强 有 力 的 依据 。 最 后 ， 鉴 于 
生理 成 熟 和 心理 成 熟 及 其 不 同 作用 机 制 对 青春 期 
型 反 社 会 行为 的 重要 影响 ,未 来 研究 应 立足 于 确 
定 青少年 生理 成 熟 提 前 发 展 和 心理 成 熟 延迟 发 展 
的 保护 因素 和 风险 因素 , 这 有 助 于 我 们 了 解 不 同 
类 型 成 熟 发 展 的 背景 机 制 ， 并 为 反 社 会 行为 的 科 
学 预防 提供 信息 。 

5.2 ”改进 成 熟 度 的 计算 方法 

首先 , 已 有 研究 对 生理 成 熟 度 、 心 理 成 熟 度 、 
成 熟 差距 的 计算 方法 并 未 达成 一 致 ， 由 于 生理 成 
熟 和 心理 成 熟 中 涉及 到 诸多 不 同形 式 的 数据 ， 比 
如 在 生理 成 熟 中 ， 身 高 的 单位 是 厘米 (Haynie & 
Piquero，2016) 、 体 重 的 单位 是 千克 (Leite Portella 
et al.，2017) 等 ， 而 在 心理 成 熟 中 ， 自 主权 的 评定 
使 用 了 编码 分 数 (Craig et al., 2017)、 人 格 的 评定 使 


会 行为 的 4 种 作用 机 制 ， 并 支持 了 成 熟 差 距 在 解 
释 青春 期 型 反 社 会 行为 的 产生 、 发 展 、 停 止 时 的 
独特 优势 ,但 是 已 有 研究 在 描述 青少年 的 生理 成 
熟 时 主要 从 身体 发 育 角 度 出 发 、 在 描述 心理 成 熟 
时 主要 从 自主 权 角 度 出 发 (Barnes & Beaver, 2010), 
而 这 两 个 角度 仅仅 解释 了 一 种 成 熟 差距 对 青春 期 
型 反 社 会 行为 的 影响 , 因此 ,未 来 研究 应 立足 于 
拓展 成 熟 差距 研究 的 广度 ， 从 多 个 角度 分 别 描述 
生理 成 熟 和 心理 成 熟 ， 探 讨 不 同 成 熟 差距 的 影响 
作用 大 小 ， 以 找到 关键 的 成 熟 差 距 ， 并 施 以 干预 。 
其 次 ， 随 着 近年 来 新 兴 研 究 技术 和 统计 方法 的 发 
展 ， 我 们 可 以 将 功能 性 磁 共 振 成 像 ({MRI) 、 眼 动 追 
踪 技 术 、 近 红外 分 析 技 术 (NIRS)、 事 件 相 关 电 位 
(ERP) 等 技术 手段 与 追踪 研究 方法 相 结合 ， 动 态 
观测 青少年 的 神经 系统 发 育 以 反映 他 们 的 神经 系 
统 成 熟 度 ， 并 考察 多 个 神经 系统 的 交互 作用 ， 及 
其 对 青春 期 型 反 社 会 行为 的 影响 。 再 次 ， 已 有 研 
究 发 现 生 理 成 熟 和 心理 成 熟 的 发 展 并 不 同步 ， 有 
的 青少年 在 16 岁 甚 至 更 早 就 实现 了 生理 成 熟 ， 但 
他 们 直到 25 岁 可 能 才 实 现 心理 成 熟 ， 而 且 生理 成 
熟 度 和 心理 成 熟 度 随 着 青少年 年 龄 的 增长 ,在 16 
岁 或 25 岁 以 后 并 未 停止 。 此 外 , 不 同年 代 的 青 少 
年 的 生理 成 熟 和 心理 成 熟 的 速度 并 不 一 致 ， 不 同 
个 体 的 生理 成 熟 和 心理 成 熟 也 并 不 一 致 (Monahan 
et al., 2013)。 因 此 ， 未 来 的 研究 应 进一步 了 解 生 理 
成 熟 和 心理 成 熟 发 展 过 程 中 的 个 体 变 异性 和 群体 


用 了 量 表 分 数 等 (Vize et al., 2019), 不 同形 式 的 数 
据 及 它们 不 同 的 单位 增加 了 生理 成 熟 度 、 心 理 成 
熟 度 、 成 熟 差距 的 计算 难度 ,标准 化 看 上 去 是 一 
种 比较 不 同形 式 数据 的 解决 方法 , 但 是 标准 化 后 
的 数据 还 是 否 能 够 代表 青少年 的 生理 成 熟 度 或 心 
理 成 熟 度 ， 用 标准 化 后 的 生理 成 熟 度 减 去 标准 化 
后 的 心理 成 熟 度 又 是 否 能 准确 反映 成 熟 差距 ， 可 
否 用 一 个 潜 变 量 来 拟 合 各 生理 成 熟 度 或 各 心理 成 
熟 度 ， 这 些 问题 都 需要 深入 研究 。 其次, 在 计算 生 
理 成 熟 度 、 心 理 成 熟 度 、 成 熟 差 距 时 , 已 有 研究 
往往 是 比较 个 体 与 群体 均值 的 差异 ， 并 根据 不 同 
的 差异 来 具体 反映 个 体 的 生理 成 熟 度 、 心 理 成 熟 
度 或 成 熟 差 距 (Barnes & Beaver, 2010; Dijkstra et al., 
2015)。 但 是 , 被 试 样本 的 异 质 性 高 低 、 身 心 状况 、 
动机 、 持 久 性 、 对 研究 的 态度 都 有 可 能 会 影响 研 
究 的 信和 度 ， 因 此 在 研究 设计 时 应 更 加 重视 对 被 试 
的 取样 或 是 通过 大 样本 建立 常 模 进行 研究 。 最 后 ， 
生理 成 熟 或 心理 成 熟 具 体 应 由 哪些 指标 构成 、 指 
标 之 间 是 否 有 相互 作用 , 这 些 都 可 能 决定 了 研究 
的 结构 效 度 。 此 外 ,人 研究 选择 样本 的 代表 性 、 是 
否 采用 追踪 研究、 是 否 存 在 多 种 因素 的 综合 影响 ， 
都 可 能 对 研究 的 生态 效 度 产 生 影 响 。 
53 ”结合 青少年 成 熟 特点 进行 针对 性 干预 
首先 , 已 有 研究 主要 是 探讨 如 何 使 用 各 种 方 
法 对 反 社 会 行为 进行 干预 比如 多 系统 治疗 
(Tiernan et al., 2015)、 父 母 培 训 项 目 (Jalling et al., 
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2016) 、 攻 击 性 替代 训练 (Brinnstrom et al., 2016), 
共 情 干预 (Mayer et al.，2018) 、 药 物 滥 用 治疗 
(Terrion et al., 2015) 等 ， 但 是 并 没有 将 反 社 会 行为 
分 为 青春 期 型 反 社 会 行为 与 终身 型 反 社 会 行为 ， 
并 对 不 同类 型 的 行为 进行 针对 性 干预 。 其 中 终身 
型 反 社 会 行为 主要 受 神 经 系统 发 育 障 碍 、 认 知 缺 
陷 等 影响 ， 而 青春 期 型 反 社 会 行为 的 病理 性 较 低 ， 
更 具 行 为 性 (Motffitt 2018)。 将 反 社 会 行为 一 概 而 
论 并 使 用 同样 的 方法 进行 干预 可 能 很 难 真 正 起 效 
或 难以 维持 干预 效果 。 因 此 ， 未 来 的 干预 研究 应 
根据 不 同类 型 的 反 社 会 行为 的 特点 并 进行 针对 性 
干预 ， 以 期 在 一 定 程度 上 降低 反 社 会 行为 重复 发 
生 的 风险 。 其 次 ,先前 的 研究 虽然 探讨 了 各 类 影 
响 因 素 对 反 社 会 行为 的 保护 作用 或 风险 作用 ， 比 
如 早期 逆境 (Mackey et al.，2017)、 情 绪 障 碍 (van 
Goozen，2015) 、 监 管 缺失 (Duran-Bonavila et al., 
2017) 、 接 触 反 社会 同伴 (Sijtsema & Lindenberg, 2018) 
等 因素 的 风险 作用 , 教养 方式 (Alvarez-Garcia et al., 
2016)、 同 伴 亲 社会 行为 (Hofmann & Müller, 2018), 
父母 监管 (Crocetti et al., 2016) 等 因素 的 保护 作用 ， 
但 是 这 些 因素 可 能 分 别 在 不 同时 间 和 不 同 程度 上 
影响 了 反 社 会 行为 的 产生 和 发 展 。 而 且 ， 处 境 不 
利 的 儿童 青少年 (比如 留守 儿童 .流动 儿童 等 ) 可 能 
面临 着 较 高 的 风险 因素 水 平和 较 低 的 保护 因素 水 
平 。 因 此 ， 对 于 反 社 会 行为 的 预防 ,不 仅 要 了 解 反 
社会 行为 的 风险 因素 和 保护 因素 及 其 作用 机 制 ， 
更 重要 的 是 ,应 该 根据 不 同 因素 产生 影响 的 时 
间 、 影 响 作 用 的 大 小 、 高 风险 人 群 构建 多 个 等 级 
的 反 社 会 行为 预防 体系 ， 并 根据 个 体 不 同 程度 的 
反 社 会 行为 表现 ， 及 时 、 有 针对 性 、 有 选择 性 地 
对 其 进行 预防 或 干预 。 
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The influence of maturity on adolescents’ antisocial behavior 


LIN Shuang, LIU Wen, WANG Weiwei, ZHANG Xue 
(College of Psychology, Liaoning Normal University, Dalian, 116029, China) 


Abstract: Moffitt’s developmental taxonomy theory categorized antisocial behaviors (AB) into two types, 
namely the life-course persistent and adolescence limited (AL). Adolescent antisocial behaviors, usually 
develop in the early puberty and end in late adolescence or early adulthood, occur more in youth group than 
LCP-AB. Maturity, in aspects of physical or psychological maturity, impacts the emergence, development 
and cessation of adolescent antisocial behavior. Physical maturity develops and strengthens AL-AB. 
Psychological maturity slows down and weakens AL-AB. The interaction between physical maturity and 
psychological maturity might strengthen or weaken AL-AB. The maturity gap between physical maturity 
and psychological maturity inhibits AL-AB. Further efforts are needed to expand different types of maturity 
research, improve the calculation methods of maturity, and investigate the intervention based on adolescent 
maturity characteristics. 


Key words: maturity, adolescent antisocial behavior, physical maturity, psychological maturity, maturity gap 


